
野⽣動物の楽園へようこそ︕

世界でも稀な⽣態系を体験する6⽇間

ひがし北海道

ワイルドライフ観察ツアー

6 ⽇間 全⽇英語案内者同⾏



ツアー概略

北海道は、⽇本の最北端に位置する希少な野⽣⽣物たち
の楽園。この地域ならではの固有種も多く⽣息しています。
北海道の広い⼤地に住まう野⽣動物たちの暮らしぶりを覗
く旅に出かけましょう。

カヌーやボートクルーズ等のアクティビティと組み合わせて、⼀
年を通して多様な動物たちに遭遇できる可能性があります。
北海道の雄⼤な⾃然を楽しみながら野⽣動物の⽣態を観
察しましょう。

北海道で唯⼀、世界⾃然遺産である知床国⽴公園はその
代表的なフィールド。
ここでは、ヒグマやオオワシ等、動物学的にも⼤変貴重な野
⽣⽣物たちに出会えるかもしれません。
豊かな⾃然の中で⼒強く⽣きる動物たちの姿をのぞく、⾮⽇
常的な体験をしてみませんか？

旅⾏推奨時期: 6⽉ ~ 10⽉



旅のみどころ

世界⾃然遺産である知床国⽴公園の⾃然散策

ヒグマやシマフクロウなど、北海道固有の希少な野⽣動
物たちに出会える機会

地元でとれる新鮮な⿂介や野菜を使った料理や
⽇本酒を楽しむ

希少な⿃類を探すバードウォッチング



希少な野⽣動物

出会える可能性のある野⽣動物たち

グリーンシーズン︓ヒグマ、トド、イルカ、オオジシギ、ベニマシコ、ウグイス、オオジュリン、
ノゴマ、ヤマゲラ

ウィンターシーズン︓オオワシ、オオハクチョウ

通年︓エゾシカ、シマリス、キタキツネ、クマゲラ、アカゲラ、タンチョウ、オジロワシ、
エゾライチョウ、ハジブトガラ、シマエナガ、キバシリ、ヒガラ、ラッコ、アザアラシ



アイヌ⺠族は北海道に暮らす、この地の先住⺠族です。『アイヌ』とはアイヌ語で『⼈』を意味します。

彼らは主に狩猟と採集で⽣活をしていました。
暮らしに直結する⼭・川・動物といった⾃然や、⽇常的に使う道具、
また⾃然現象といったもの全てに『カムイ』が宿っていると信じ、それらを敬い対等な関係を築いてきました。

中でもヒグマは、『キムンカムイ』すなわち『⼭の神』としてカムイのなかでも特に敬われていたそうです。
キムンカムイは神がヒグマの⽪と⾁を⼟産に、地上にいるアイヌに会いに下りてきている姿なのだと信じられています。
そのため春にクマが⽣まれてから、冬に神の国へ送り返すまで、アイヌの⼈びとは⾃分の⼦供のようにクマを⼤切に育
てました。そしてカムイからの⼟産をいただいたのちに、魂をカムイの国に送り返す儀式をとり⾏うのです。

また、シマフクロウは『コタンコロカムイ』すなわち『村を守る神』とされ敬われてきました。
村の⼊り⼝では⽊彫りのシマフクロウがお出迎えしてくれます。

野⽣動物と共に⽣きるアイヌの暮らし



ユニークな⽣態系

知床半島

知床半島はおよそ70kmに及ぶオホーツク海に突き出た半島。標⾼1200-1600m級の険しい⼭々が背⾻のよう
に半島の中⼼に聳え⽴ち、海岸沿いには100ｍを超える険しい崖が連なり、古来から現在に⾄るまで⼈間の⽴
ち⼊りを阻んで来ました。

知床半島は、現在36の陸⽣哺乳類、22の海洋⽣物、そして285の⿃類の⽣息が確認されています。
中でもトドやシマフクロウ、グマゲラなどが希少な種として挙げられます。
また、知床は世界で最もヒグマの⽣息密度が⾼い地域の⼀つと⾔われています。

これだけ多くの野⽣動物たちが暮らしているのには、知床半島の海や川、そして流氷とのつながりが⼤きくかかわっ
ています。
釧路湿原

釧路湿原は⼤きく蛇⾏する川が流れる壮⼤な⾯積を誇る湿原です。
その⼤きさは約22,000ヘクタールで、南北に36km,東⻄に25kmに広がっています。
湿原は多くの動植物にとって貴重な住処となっており、現在200種以上の⿃類、39種の哺乳類、5種の爬⾍類、4
種の両⽣類、そして38種の⿂類の⽣息が確認されています。

それらの多くはこの地域の固有種であり、代表的なものにはタンチョウやエゾセンニュウ、オジロワシ、また⽇本国内最
⼤の⿂類であるイトウが挙げられます。

釧路湿原は冷涼な気候に恵まれており、氷河期の⽣き残りであるエゾサンショウウオが暮らせる環境でもあります。



⼥満別空港→ウトロ

ウトロ→羅⾅

羅⾅→落⽯

落⽯→塘路湖

塘路湖→阿寒湖温泉

阿寒湖温泉→釧路空港

1⽇⽬

2⽇⽬

3⽇⽬

4⽇⽬

5⽇⽬

6⽇⽬

ルートマップ

⽇程: 5泊6⽇
アクティビティ: 野⽣動物観察/カヌー
難易度: 低

1⽇⽬

2⽇⽬

3⽇⽬

5⽇⽬

6⽇⽬

4⽇⽬



宿泊

当社の厳正な規定により選び抜かれた宿泊施設の中からお勧め
いたします。

伝統的な天然温泉付きの和⾵旅館から豪華なホテルまで、様々
なタイプをご⽤意いたします。

お⾷事は北海道ならではの新鮮で⾼品質な⾷材をふんだんに使
⽤し、五感でお楽しみいただける料理を提供いたします。

⼤⾃然に囲まれながらの天然温泉の⼊浴は、きっと⼼も体も癒し
ていただけるはずです。

その他、お客様のご要望にも出来る限りお応えいたします。



スタッフ

地域の⽂化・⾃然に精通した経験豊かな英語ガイドがご案内
します。

お客様同⼠、あるいは地域の⼈々と気軽に馴染めるように常に
気を配ります。

お客様の安全を第⼀に、予期せぬ出来事にも迅速に対応し
安⼼してツアーを楽しめるように配慮します。

地域の施設と連携して、お客様の期待を超えるサービスを提供で
きるように⼼がけています。



1⽇⽬ 2⽇⽬



1⽇⽬

1⽇⽬ - ⼥満別空港にてガイドがお迎え

⼥満別空港でガイドがお客様をお迎えいたします。その後、チャーター⾞両でウトロのホテルまで送迎。夏場
であれば⼥満別空港の近くに⼀⾯に広がるひまわり畑をご覧いただけるかもしれません。

ウトロはオホーツク海に⾯した漁港の町で、鮭やホッケなど新鮮な⿂介類が獲れることで有名な町です。
⼣⾷後、オリエンテーションを⾏います。

⼣⾷: 会席料理

しれとこ村 (和室, 温泉)

⾷事

ホテル

本⽇のハイライト– ウトロの海鮮料理



2⽇⽬

2⽇⽬ – 世界⾃然遺産の森林を散策

知床の名物「けもの道」に沿って約3時間ほど深い森の中で散策します。経験豊富なネイチャーガイドが、野⽣
動物の観察ポイントを紹介します。⼈があまり⽴ち⼊らない場所なので、シマリスやクマゲラなど、珍しい動物に
出会えるかもしれません。

こちらのトレイルは知床連⼭を背景に、迫⼒のある滝や海岸線の断崖絶壁などの⾵景が楽しめます。昼⾷後、
羅⾅に向かう途中の天然露天⾵呂で温泉を楽しみます。⼣⾷後、特設会場にてシマフクロウの観察会を⾏い
ます。

本⽇のハイライト – 知床森林散策, 熊の湯露天⾵呂, シマフクロウウォッチング

朝⾷: ホテル 昼⾷: 郷⼟料理
⼣⾷: 洋⾷コース料理

知床サライ (洋室)

① 知床森林散策(3時間)
難易度: 低 (★ ★ ☆ ☆ ☆ ）活動

⾷事

ホテル

② シマフクロウウォッチング



3⽇⽬ 4⽇⽬



3⽇⽬

3⽇⽬ – 野⽣のヒグマと⿃と出会おう︕

午前中、羅⾅港から知床岬まで約3時間のクルーズに参加します。こちらのクルーズは、ヒグマに出会える
ビッグチャンスとも⾔えます。その他、キタキツネ、オジロワシ、アザラシ、キタアシカ、シャチなど珍しい動物にも
⾒れるかもしれません。

昼⾷後、野付半島へ移動します。野付半島では、オオジシギ・ベニマシコ・ノビタキなどの希少な⿃類を観察
することができます。根室市落⽯で宿泊。

本⽇のハイライト – ヒグマ観察クルージング, 野付半島散策ツアー, 海鮮ラーメン

朝⾷: ホテル 昼⾷: 海鮮ラーメン
⼣⾷: 地元の海鮮料理

カジカの宿 (和室)

① ヒグマ観察クルージング (3時間) 活動

⾷事

ホテル

② 野付半島散策ツアー (90分)
難易度: 低 (★ ☆ ☆ ☆ ☆ ）



4⽇⽬

4⽇⽬ – ⽔⿃の住処に訪れよう︕

特別なクルージングに参加し、この地域に⽣息する様々な海⿃を観察することができます。ケイマフリ、ウミウ、
ウトウ、エトピリカなど。

運が良ければ、ミンククジラ、カマイルカ、ゼニガタアザラシに出会えるかもしれません。午後、牡蠣の産地とし
て有名な厚岸で、海鮮焼きランチを楽しみます。

本⽇のハイライト – ⽔⿃クルージング, 厚岸の牡蠣

朝⾷: ホテル 昼⾷: 牡蠣/海鮮料理
⼣⾷: 地元の⾷材を使⽤した創作料理

The Geek (洋室)

⽔⿃クルージング (2時間30分)活動

⾷事

ホテル



5⽇⽬ 6⽇⽬



5⽇⽬

5⽇⽬ – カヌーで静かな湿原を満喫

⽇本最⼤の釧路湿原をカヌーで下り、ユニークな⽣態系を探検します。野⽣動物たちが⾃分たちの住処で
安⼼して休んでいるところをこっそりと覗かせてもらいます。また、湿原の⼀部はカヌー以外では⼊れないため、
プレミアムなひとときをお楽しみください。

エゾジカ、エゾリス、オジロワシ、タンチョウなどの野⽣動物に出会えるかもしれません。
昼⾷後、阿寒湖温泉に移動し、温泉とサウナでゆっくりお休みください。

本⽇ハイライト – 湿原カヌー体験, 阿寒湖温泉

朝⾷: ホテル 昼⾷: 洋⾷
⼣⾷: 和洋⾷バイキング (ホテル)

阿寒遊久の⾥鶴雅
(温泉, 屋上露天⾵呂, サウナ)

釧路湿原カヌーツアー (2時間)
難易度: 低 (★ ★ ☆ ☆ ☆ ）活動

⾷事

ホテル



6⽇⽬

6⽇⽬ – アイヌ⺠族の「動物との付き合い⽅」を体験

最終⽇は阿寒湖の森を中⼼に、地域の公認ガイドだけが⽴ち⼊ることを許された特別な場所にご案内しま
す。彼らの世界に対する考え⽅、⾃然界と個⼈の哲学との深い関連性、⽂化など、ここ阿寒湖温泉でしか
体験できないことを学ぶことができます。

昼⾷後、アイヌシアターでアイヌ⺠族の伝統舞踊を楽しみ、その後釧路空港に向かいます。

本⽇のハイライト – アイヌ⽂化, ユネスコ無形⽂化遺産, 神秘な森散策

朝⾷: ホテル
昼⾷:  伝統アイヌ料理

神秘な森散策ツアー (アイヌ⺠族ガイド)
難易度: 低 (★ ☆ ☆ ☆ ☆ ）活動

⾷事



⽬的地: ひがし北海道, 世界⾃然遺産・知床, 野付半島, 根室, 厚岸, 
釧路湿原, 阿寒摩周国⽴公園

主なアクティビティ: 野⽣動物観察

難易度: 1/5 (低)

参加⼈数 : 6 ~ 10⼈

ツアー概要

ツアー⽇程: 
6⽉ ~ 9⽉

料⾦ : 1⼈あたり
JPY ¥ 271,900 〜



組織概要

組織名称: 阿寒アドベンチャーツーリズム株式会社
本社所在地:  北海道釧路市阿寒町阿寒湖温泉2-6-20
設⽴⽇: 2018年4⽉2⽇
代表取締役: ⼤⻄雅之
事業概要: ランドオペレーター業務（宿泊施設/⾷事/アクティビティ/移動⼿段等の⼿配）

阿寒の森の活⽤・宿泊拡⼤事業（エンターテイメント・コンテンツの開発および運営）
アドベンチャーツーリズムコンテンツ開発・商品化・販売

お気軽にお問い合わせください。tour@akanat.co.jp

mailto:tour@akanat.co.jp

